
第 1 回 FUKUCHIYAMA3x3 わかさ生活ボディリカバリーカップ 

大会要項 

1. 大 会 名  第 1回 FUKUCHIYAMA3x3 ボディリカバリーカップ 

 

2. 主   催  福知山バスケットボール協会 

 

3. 共  催  株式会社 わかさ生活  

 

4. 期   日  平成 30年 10月 7日（日曜日） 

 

5. 会   場  福知山市民体育館 福知山市和久市町 254 （0773）22-3557 

 

6. 競技種別  オープン男子(高校生以上)・オープン女子(高校生以上)8チーム・U-15男子(中学生)6チーム 

 

7. 競技方法  オープン男子(16チーム)：4プールに分け予選を行い、予選１位によるトーナメント 

      オープン女子(8チーム) ：2プールに分け予選を行い、プール１位にて決勝戦 

      U-15男子(6チーム)    ：2プールに分け予選を行い、プール１位にて決勝戦 

 

8. チーム人員  ⑴1チーム選手 4名もしくは 5名 

      ⑵ベンチにコーチを置くことはできない。 

     ※中学生のチーム責任者（保護者可）はゲーム中コートサイドに来て下さい 

      ⑶男女の混成チームは認められない。 

      ⑷外国籍選手の登録は 2 名までとする。（オンザコート 1） 

9. 応募方法  【エントリー申込先】  

      福知山バスケットボール協会 競技委員長 外賀剛志 090-1582-7238 

      e‐mail   fba3x3@yahoo.co.jp  

              FAX    (0773)22-8444         ※エントリー締切：2018年 9月 25日 

       

10. 参 加 費  一人 500円 

 

11. 組合せ   組合せ抽選は福知山バスケットボール協会の責任抽選とする。 

 

12. 競技規則   「2015 3×3FIBA 競技規則」に準ずる。※一部大会特別ルールを用いる。 

・試合時間は 8分（21点先取すれば試合終了） 

         ・ショットクロックは 14秒 

         ・ゲーム開始の先攻、後攻はコイントスで決める。 

         ・TOは各リーグ戦内のゲームがないチームが行う。 

 

13. ユニフォーム  メンバーは全員が同じデザインの色や形のシャツを着用しなければならない。（ビブス可） 

        

14. その他    ⑴チーム代表者は、開会式までに受付（8:30～9:00）を済ませること。 

          ⑵チーム代表者は、注意事項をチーム全員及び応援者にも周知徹底すること 

       ⑶試合中の危険なプレイ、故意の悪質な反則、マナー違反、その他大会運営に支障をきたす行為を 

行ったチームは、主催者の判断により失格処分となる。 

       ⑷貴重品は各自で保管・管理すること。 

       ⑸体育館前の駐車場が満車の時は球場裏の駐車場をご利用ください。 

       ⑹ゴミは必ず持ち帰ること。（備え付けのごみ箱は使用しない） 

         ⑺本大会での結果・写真は福知山バスケットボール協会及び株式会社わかさ生活の SNS等におい

て掲載されますのでその点御留意下さい。 


