
 

 

第４回 北北部ジュニアサマーカップ  

実施要項 

 

 

 

１．目  的  京都府の北部地域において活動する小学生のバスケットボールチームの交流を図るとと

もに、日ごろ試合経験の少ないジュニア層にスポーツの楽しさと試合の緊張感を伝え、

バスケットボールの普及、向上に努める。 

 

 

 

２．主  催   福知山バスケットボール協会 

 

 

 

３．開催日時   平成２７年９月２２日（火祝） 

開場   午前８時３０分 

       競技開始 午前９時００分 

       開会式  午前１０時３０分～（第２試合終了後） 

 

 

 

４．開催会場   福知山市三段池公園総合体育館（福知山市字猪崎 377-1） 

                        電話：0773-23-6295 

         メインアリーナ・サブアリーナ 

 

 

 

５．競技規則   ・ミニバスケットボール競技規則に準じて実施するが、一部大会規則を適用する。 

・試合時間：予選３Q（５分-１分-５分-２分-５分）とする。（1Q-2Q-4Q 扱いとする） 

・試合時間：順位決定戦４Q（５分-１分-５分-２分-５分-１分-５分）とする。 

         ・1Q～3Q はヴァイオレーションは時間を止めない、4Q は笛が鳴れば時間を止める。 

・タイムアウト（３０秒）は前半(1Q・2Q)１回、後半(3Q・4Q)１回とする。 

・メンバーチェンジは、前後半どちらのタイムアウトでも可能とする。 

・１０人出場の規定は除外するが、できるだけ全員が出場できるよう配慮するものとす

る。（10 人未満でも勝ち上がれるものとする） 

・競技規則等は競技者レベルに応じて柔軟に対応するものとする。 

・各Ｑ開始時のナンバーチェックは省略する。 

・延長戦は行いません。同点の場合は、最後のメンバー５人でフリースローにて決定し

ます。 

・閉会式はありません、試合・ＴＯ等が終了したチームは帰って頂いて結構です。 

・試合終了後、大会本部前にて表彰式のみ行います（男子の部：各ゾーン優勝・準優勝、

女子の部：優勝・準優勝） 

 



 

 

 

 

６．出場資格   基本的には U-10（４年生以下の大会とします）の試合とする。 

         チーム構成上、高学年の登録も可能ですが試合では、オンザコート２名までとする。 

         （あくまでジュニアの大会なので、レベルの高い高学年の参加はご遠慮下さい） 

          ※競技レベルの判定は、各チーム指導者に一任します。 

          ※対戦相手によって出場選手を考慮するようにして下さい。 

         

 

７．諸注意    ・体育館は完全二足制です。 

・ゴミ等については、各チームで責任を持って持ち帰って下さい。 

・試合中や駐車場での事故については、主催者は一切責任を負いません。各チームに於

いて傷害保険等に加入する等対策をお願いします。 

・ユニホームに規定はありません。ビブスでの参加もできますが、同じ色にならないよ

うに注意してください。 

・ユニホームは基本的には、別紙対戦表の左に記載されているチームが淡色でベンチは

ＴＯに向かって右側です。 

・サブアリーナを出口付近にトレーニングジムがありますが、一切使用禁止となってい 

 ますのでご注意ください。           

・熱中症に十分注意して、水分をしっかりと取らせて下さい。 

・チーム名や選手の写真、氏名等を協会ＨＰや新聞に掲載することがあります。 

 

 

 

 

 


